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Ausgabe 28 vom 08.07. — 16.07.2023
14. Sonntag im Jahreskreis

1. Lesung Sach 9,9-10

2. Lesung Rom 8,9.11-13
Evangelium Mt 11,25-30
Gedanken zum Sommel'

LIm Sommer sollst du frei sein. Im Sommer sollst du tun, was du
willst. Einfach, weil Sommer ist. Im Herbst kannst du dariiber
nachdenken, dass du sterben musst. Im Herbst darfst du die
Sinnfrage stellen, (ber verkorkste Kindertage nachdenken, um
verflossene Jugendlieben trauern. Im Herbst darfst du recht-
schaffen Triibsal blasen.

Aber im Sommer macht das Leben blau.

Der Sommer ladt ein zum Alltagsgliick. Da ist er freigiebig, da-
von hat er im Uberfluss. Im Sommer sollst du barful8 (iber Wie-
sen laufen, auch wenn du 75 bist. Im Sommer kannst du mor-
gens die Erste im Freibad sein. Im Sommer sollst du Kirschen
pfliicken und wenn du ein Stadtkind bist, dann heilt es raus aus
der Stadt, bis die Finger klebrig sind vom roten Saft. Versetz dich
in den Kindheitsmodus. Lutsch Wassereis solange es geht. Im
Sommer sollst du schwérmen und tagtrdumen, im Sommer
darfst du hochstapeln und Luftschiésser bauen und alles fiir
méglich halten. Im Sommer hat die Vernunft Urlaub.

Eine Woche Ferien sind genug? Niemals! Freiheit funktioniert
nicht hdppchenweise. Dein Schreibtisch braucht auch mal eine
Pause, der Stuhl will sich erholen von deinem Hinterteil. Dein
Anrufbeantworter arbeitet gut. Das Netz hélt auch ohne dich.
Und die Welt kann gar nichts anfangen mit so vielen Unentbehr-
lichen.

Der Sommer akzeptiert keine Ausreden. Er richtet sich nicht
nach dir. Er ist nicht abrufbar. Der Sommer ist eine Erinnerung
ans Paradies. Er kommt, wann er will. Sei bereit.”

(Susanne Niemeyer)

Sind Sie auch ein wenig ins Schwarmen und Schmunzeln gera-
ten Uber diesen schonen und bildreichen Text zum Sommer?
Die Autorin Susanne Niemeyer vermag es, durch ihre gleicher-
malen klug wie leicht gewahlten Worte Bilder und Erinnerungen
im Kopf entstehen zu lassen — zumindest bei mir.

Wann habe ich zum letzten Mal ein Wassereis gelutscht? Wann
war ich zum letzten Mal als Erster im Freibad oder als Letzter im
Badesee? Wann hatte ich das letzte Mal richtig klebrig, rote
Finger vom Kirschen essen? Wann bin ich zum letzten Mal auf
einen Kirschbaum geklettert? ... Kindheitsmodi...

Fur den Erwachsenenmodus gibt es auch eine klare Botschaft:
Nimm dich nicht so wichtig! Die Welt ist voll mit Menschen, die
sich fir unersetzbar halten.

Die drei Kernsatze des Textes sind fiir mich:
1. Im Sommer sollst du frei sein!
2. Im Sommer macht das Leben blau!
3. Der Sommer ist eine Erinnerung an das Paradies!

Zu ,paradiesischen Aussichten* 14dt auch Jesus im heutigen
Sonntagsevangelium ein. Er will alle, die miihselig und beladen
sind, erquicken. Erquicken — noch so ein schénes, positives
Wort. Jesus stellt ein sanftes Joch und eine leichte Last in Aus-
sicht. Und dann folgt der Satz, der uns wahrscheinlich allen
richtig guttut. Ein Satz, der begriindet ist in Jesu Giite und Her-
zensdemut. Ein Satz fiir die Miihseligen, die Beladenen, die
Ausgepowerten, die Dauerbelasteten, die Traurigen, die
Urlaubsreifen, die Gestressten, die Einsamen, ...:

.Ihr werdet Ruhe finden fiir eure Seele.*

Ruhe fir die Seele — was fir eine paradiesische Aussicht. Das
Leben macht blau. Du sollst frei sein.

Mit sommerlichen GriiRen und besten Wiinschen

Ihr Gemeindereferent Johannes Nohre

Wir sind fur Sie da

Pfarrbiiro und Friedhofsverwaltung: Klapperstrale 72, 45277 Essen-Uberruhr

Biiro und Friedhofsverwaltung

Telefon 0201 48 04 27
Fax 0201 45 04 85 40
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de

Offnungszeiten

Di, Fr 09:00 - 12:00
Mi 15:00 - 18:00
Mo, Do geschlossen

Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de



Herzlich Willkommen

Sa 08.07.

17:00 Wohnpark Gottesdienst (hausintern)

11:00 St. Josef Quartier HI. Messe (Pater Binu)

14:30 St. Maria Geburt Tauffeier von Zofia Katharina u.

15:00 St. Georg

Dawid Friedrich Kerstan

Tauffeier von Thea Teichelkamp

18:00 St. Maria Geburt VAM (Pastor P. Alex)

verst. Martha Kaczmarek
Henryk Kaczmarek

verst. Maria Klein

LuV d. Fam.Sliwa u. Kaczmarek

14. Sonntag im Jahreskreis 09.07.
Sach 9,9-10, Rém 8,9.11-13, Ev: Mt 11,25-30

St. Josef

19:00 St. Barbara ok. Gebet fiir Gerechtigkeit u. Frieden

Mi 12.07.

09:00 St. Georg HI. Messe

12:00 St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -

10 Minuten fiir Dich"
Do 13.07.
09:00 Herz Jesu HI. Messe
10:30 St. Barbara HI. Messe

08:45 Krankenhaus-
kapelle St. Josef

10:00 St. Barbara

10:00 Herz Jesu

11:30 St. Georg

11:30 St. Suitbert

Mo 10.07.

HI. Messe (Pater Binu)

HI. Messe (Pastor P. Alex)
HI. Messe (Pastor Pulger)
JG verst. Gisbert Driike
verst. Uwe Fastenrath

HI. Messe (Pastor P. Alex)
LuV d. Fam. Engelbert Schmitz

HI. Messe (Pastor Pulger)

mit Dankamt zur diamantenen Hochzeit der

Ehel. Ute und Glinter Neysters,

Sa 15.07.

10:30 Altenheim
St. Georg

Kath. Gottesdienst (Pastor Pulger)

11:00 St. Josef Quartier HI. Messe (Pater Binu)

15:00 St. Maria Geburt Trauung von Felix Wiemers u.
Annika Wiemers, geb. Hiimke

18:00 St. Maria Geburt VAM (Pastor P. Alex)
zum Hochfest unserer lieben Frau auf dem
Berg Karmel
verst. Ehel. Carola u. Alex Westhoff

mit musikalischer Gestaltung der Chorge-
meinschaften an St. Josef u. Essen Uberruhr

15. Sonntag im Jahreskreis 16.07.
Jes 55,10-11, Rom 8,18-23, Ev: Mt 13,1-23

16:30 Krankenhaus-
kapelle St. Josef

17:00 Krankenhaus-
kapelle St. Josef

Di 11.07.

Stille Anbetung

HI. Messe

08:45 Krankenhaus-
kapelle St. Josef

HI. Messe (Pater Binu)

10:00 St. Barbara HI. Messe (Pastor P. Alex)

10:00 Herz Jesu HI. Messe (Pastor Pulger)

JG verst. Lieselotte Altenbeck

verst. Diakon Erich Scheele

verst. Ehel. Gertrud u. Heinrich Bach

08:30 St. Maria Geburt

09:00 St. Maria Geburt

10:30 St. Suitbert

16:30 Klosterkapelle

Dilldorf

Fatimarosenkranz
HI. Messe
HI. Messe

Stille Anbetung u. Vespergebet

verst. Paul Zimmermann

11:30 St. Georg HI. Messe (Pastor Pulger)

11:30 St. Suitbert HI. Messe (Pater Binu)

SWG verst. Milka Rensmann

verst. Peter Frohlich

verst. Ehel. Anna u. Wilhelm Zmarzlik

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen:

Christa Rest, 85
Christa Dziwisz, 87

Herz Jesu
St. Josef

Herz Jesu
St. Suitbert

Hermann Hecht, 78

Manfred Singelmann, 75



Herzlich Willkommen

Do

15:00-

Fr

Mo

15:00-

Do

Fr

13.07.

18:00

14.07.
19:30

17.07.

17:30

20.07.
09:00

21.07.
19:00

Herzliche Einladung zum Marktcafé der
Gemeinde Herz Jesu im Gemeindeheim.
Lassen Sie sich Kaffee und Kuchen gegen
eine Spende flr einen guten Zweck, wie das
St. Nikolaushaus in Kemondo, Tansania
schmecken.

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne
vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen,
auch wenn kein Kaffee und Kuchen verzehrt
wird.

Okumenischer Bibelgesprachskreis
Herzliche Einladung zum 6kumenischen
Bibelgesprachskreis in der Biicherei im Ma-
rienheim Dilldorf.

Café Klapper:

Begegnung - Spielen — Kaffee — Beratung
Das Café Klapper ist ein Kooperationspro-
jekt des Zentrums 60plus in der Tragerschaft
des Caritasverbandes fir die Stadt Essen,
des Diakoniewerkes und der Pfarrei St. Jo-
sef Ruhrhalbinsel. Das Treffen ist generati-
ons- und religionsubergreifend.

Die kfd Herz Jesu ladt herzlich zu ihrer
Gemeinschaftsmesse in der Herz Jesu
Kirche ein.

Kolping Biergarten. Das Warten hat ein
Ende. Der legendéare Biergarten der Kol-
pingsfamilie Kupferdreh findet am Ge-
meindeheim statt. Natirlich gibt es nicht nur
Bier, sondern auch andere Getréanke und auf
jeden Fall leckere Sachen vom Grill. Ort ist
das Gemeindeheim St. Josef In Kupferdreh,
Heidbergweg 18 b. Bei schlechtem Wetter
kénnen wir in das Heim ausweichen. Zu
diesem gemiitlichen Abend sind alle herzlich
eingeladen.




Herzlich Willkommen

Di 11.07. Redaktionsschluss fiir die am 21.07. erscheinende Ausgabe 30
WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de
Redaktionelle Anderungen und Kiirzungen behalten wir uns vor.
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